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陕西省职业培训协会
陕职协发〔2025〕28 号

关于开展 2025年全省技工院校第二期
心理健康教育培训工作的通知

各技工院校：

根据陕西省人社厅、陕西省教育厅、中共陕西省委机构编制

委员会办公室、陕西省卫生健康委员会等四部门《关于加强学校

心理健康教育教师队伍建设的意见》陕教规范〔2021〕9 号文件

要求，为进一步提高学生心理健康工作针对性和有效性，切实加

强专业支撑和科学管理，着力提升教师应对学生心理健康问题的

处置能力，杜绝学生管理出现舆情及危机事件发生，落实省人社

厅 2025 年工作要求，现将有关事项通知如下：

一、参训人员

全省技工院校教师、班主任及教学辅助人员。

二、培训目标

通过培训，使教师、班主任及教学辅助人员能系统掌握心理

学实操技能和沟通技能，提升各院校心理健康教育工作能力，促

进学生在思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质等方面协

调发展。
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三、培训方式

初级、中级采取线上培训方式，高级采取线下培训方式。

四、培训内容及课时

初级、中级、高级培训内容及课时（见附件 1）。

五、培训时间安排

（一）初级班（11 月 25 日—12 月 25 日），限额 300 人；

（二）中级班（11 月 25 日—12 月 25 日），限额 300 人；

（三）高级班，限额 40 人，时间 12 月中旬。

六、培训师资介绍

甘肃政法大学副教授、国家二级心理咨询师等名师（见

附件 2）

七、报名须知

（一）未参加过 2022 年至 2025 年全省技工院校心理健康教育

培训的人员，须参加初级班培训。

（二）已参加过 2022 年至 2025 年心理健康教育能力提升培训

（初级）的人员，可报名专项能力提升（中级）培训班。

（三）已参加过 2022 年至 2025 年心理健康教育能力提升培训

（中级）的人员，可报名高级培训班。

八、证书

（一）初级班：完成 16 课时线上培训，颁发“心理健康教育培

训合格”证书。

（二）中级班：专项能力提升培训，完成 16 课时线上培训，颁

发“心理健康教育中级”证书。
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（三）高级班：专项技能实战演练培训，完成 16 课时线下培训，

颁发“心理健康教育高级”证书。

九、培训费用

（一）初级：300 元/人；

（二）中级：300 元/人；

（三）高级：1580 元/人。

备注：交通、食宿自理。

十、其他

（一）心理健康教育培训为教师继续教育年度必修课，培训课

时可记为继续教育专业课课时；

（二）请各院校及时组织教师、班主任及教学辅助人员参加培

训，并将培训报名表电子版及 PDF 盖章版（见附件 3）于 11 月 20 日

前报指定邮箱：357059502@qq.com；

（三）院校报名人数超过 100 人，赠送线下“专题讲座”或“团

体辅导课”一次，上门形式开展，具体事项与省职协培训负责人联

系；

（四）缴费账户信息（见附件 4）；

（五）线下培训地点：陕西省职业培训协会（莲湖区丰镐东路

33 号）。

十一、联系人及电话

刘夏 13629206068 029-84223320



—4 —

附件：1.培训内容及课时

2.培训师资介绍

3.培训报名表

4.缴费账户信息

陕西省职业培训协会

2025 年 10 月 27 日
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附件1：

培训内容及课时

（一）初级班培训内容及课时（线上 16 课时）

内 容 目 标 教 学 方 法

心理健康的定义和标准
1.了解心理健康含义
2.了解技工类院校学生心理健康现状
3.学会识别心理不健康的三大分类

1.PPT讲授
2.案例分析

学生心理危机识别与干预

1.了解心理危机的定义

2.了解心理危机的发生发展过程

3.学会识别学生心理危机

4.掌握一些基本的危机干预策略

1.PPT讲授

2.案例分析

3.多媒体资料

团体心理辅导理论与实践

1.了解团体辅导的定义

2.了解团体辅导发展的四阶段

3.团体辅导方案的实施

4.掌握团体辅导各阶段常用的技术

1.PPT讲授

2.案例分析

3.多媒体资料

焦点解决短期治疗技术

1.了解什么是焦点解决短期治疗

2.了解焦点解决短期治疗的基本理念

3.了解焦点解决短期治疗的基本流程

4.掌握一些焦点解决短期治疗的基本

技术

1.PPT讲授

2.案例分析

3.多媒体资料

青少年心理发展的基本规

律

1.了解青少年记忆和思维发展特点

2.了解青少年生理发育加速原因
3.了解青少年发育导致的系列问题
4.了解青少年容易出现的身心危机

1.PPT讲授

2.案例分析

青少年期面临的心理社会问

题

1.了解青少年网络成瘾问题

2.青春期精神分裂症问题

3.青少年自杀倾向问题
4.反社会行为及青少年犯罪问题

1.PPT讲授

2.案例分析

青少年自我概念和人际关
系原则和理论

1.青少年自我概念的形成特点
2.青少年人际交往的特点

3.青少年人际互动的种类及方式
4.青少年人际交往的特点

1.PPT讲授

2.案例分析

班主任工作中创伤与危机辅
导

1.什么是创伤事件

2.创伤事件的处理

3.班主任如何带领创伤事件的班级辅

导

4.危机干预的注意事项

1.PPT讲授

2.案例分析
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技工学校教师和家长间的

有效 沟通

1.什么是有效沟通

2.家校沟通中存在的问题

3.家校沟通中的注意事项

1.PPT 讲授

2.案例分析

父母冲突与青少年发展 1.原生家庭对个体的影响

2.父母冲突的实质是什么

3.如何建立良好的亲子关系

1.PPT 讲授

2.案例分析

技工院校教师心理健康维

护

1. 当前技工院校教师心理健康问题的

成因分析

2.技工院校教师的心理建设

3.技工院校教师的心理边界感

4.维护和增强技工院校心理健康的对

策

1.PPT 讲授

2.案例分析
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（二）中级班培训内容及课时（线上 16 课时）

教学模块 具体内容

学生心理辅导面谈技能提升课

1. 学生心理辅导指导思想
2. 学生心理辅导会谈准备

3. 学生心理辅导倾听技术

4. 学生心理辅导共情技术

5. 学生心理辅导开放提问

6. 学生心理辅导情绪处理

7. 学生心理辅导资源取向

8. 学生心理辅导结束技术

教师家长会谈沟通技能提升课
1. 家长会谈准备工作

2. 家长会谈有效技术

校园心理危机心理急救技术课

1. 心理急救基础理论

2. 心理急救具体操作

3. 心理急救禁忌事项

4. 现场心理救援十步法

教职工的自我关照能力提升课
1. 职业压力与职业倦怠

2. 情绪稳定化技术训练



—8 —

（三）高级班培训内容及课时（线下 16 课时）

时间 内容

第一天

1. 访谈之初：如何成为温暖而有力的支持者

2. 案例解析：如何面对被欺凌的学生

3. 反馈、答疑

1. 外化学习：生命线技术在咨询中的应用

2. 小组练习：生命线里面的资源

3. 讨论、答疑

第二天

1. 奇迹提问：如何唤醒来访者内在力量

2. 小组练习：你好了会发生什么

3. 讨论、答疑

1. 外化技术：四宫格技术在咨询中的应用

2. 小组练习：问题给你带来怎样的好处

3. 讨论、答疑
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附件 2：

培训师资介绍

（一）王爽 博士 甘肃政法大学副教授 硕士研究生导师

清华大学访问学者

（二）朱 斌：国家二级心理咨询师 中国社会工作联合会

心理健康工作委员会理事 陕西心理卫生协会会员

（三）孙聿为：北京师范大学，法学学士、伦理学硕士国

家二级心理咨询师

（四）乌慧丽：教育学士 国家二级心理咨询师 西北工业

大学心理中心心理咨询师
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附件 3：

培训报名表

序号 姓名 工作单位 身份证号码 性别 手机号码 参训等级 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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附件 4：

缴费账户信息

名称：陕西省职业培训协会

纳税人识别号：51610000MJY429764N

地址：西安市莲湖区丰镐东路 33 号陕西航空工业管理局二楼

电话：029-84268522

开户行： 中国银行西安土门支行

账号：102889937129


